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Die Lateral Map

Die Lateral Map

Schritt 1

Schritt 2

Schreibe Deine Herausforderung in den Kasten.

Falte die Lateral Map an dieser Linie 
nach hinten.

Schritt 3

Falte die Lateral Map an dieser Linie nach vorne.

Schritt 4

Schritt 5

Schritt 6

Bitte ein andere Person, in jeden Kreis ein Zufallswort 

einzutragen.

Falte die Lateral-Map wieder auf fülle die Assoziations-

zone aus. Was fällt dir zu den 4 Zufallsbegriffe ein?

Fülle die Ideenzone aus. Was hat jeder der Begriffe mit Deiner Herausforderung zu tun? Wie lässt sich jeder Begriff 
mit Deiner Herausforderung verbinden? Notiere alles, was dir einfällt (auch Skuriles!)

	→ Lateralzone

	→ Assoziationszone

	→ Ideenzone


